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HIV - AIDS 

HIV é o vírus da imunodeficiência humana, que 
ataca o sistema imunológico. Muitos portadores do 
HIV podem viver anos sem desenvolver a doença 
AIDS. Pode ser transmitido por contato sexual, 
transfusão de sangue, agulhas e seringas 
contaminadas e de mãe para filho, na gestação, no 
parto ou na amamentação. Os primeiros sintomas 
da infecção pelo HIV são parecidos com uma 
gripe, com febre e mal-estar. Com o tempo, sem 
tratamento, há uma redução nas células de defesa 
e podem surgir febre, diarreias, suores noturnos e 
emagrecimento. A AIDS é o estágio mais 
avançado da infecção pelo HIV e caracteriza-se 
por imunodeficiência, ou seja, incapacidade do 
organismo de reagir a agentes infecciosos, ficando 
expostos a várias infecções oportunistas e a certos 
tipos de câncer. 

Algumas doenças infectocontagiosas 
podem ser transmitidas pelo sangue. 
Para diminuir esse risco, você foi 
submetido a uma avaliação clínica 
antes da doação. Também foram 
coletadas amostras dos seu sangue 
para pesquisa de algumas doenças 
transmissíveis pela transfusão. O fato 
de não apresentar sintomas não 
garante que você não esteja 
contaminado. Por isso, seu sangue só 
poderá ser transfundido se o resultado 
desses exames for negativo. 

 

HEPATITE B 

É uma doença infecciosa que acomete o fígado, 
sendo causada pelo vírus B da hepatite. A 
principal forma de contágio da Hepatite B é o 
contato sexual, mas também pode ser transmitido 
por transfusão de sangue, agulhas, seringas, 
lâminas, alicates e outros objetos cortantes 
contaminados e de mãe para filho durante a 
gestação ou parto. Pode causar febre, náuseas, 
vômitos, dor abdominal e cansaço. Porém, muitos 
indivíduos contaminados não apresentam sintoma 
algum. A maioria dos casos evolui para cura 
espontânea, mas algumas pessoas podem evoluir 
para hepatite crônica, cirrose ou câncer de fígado.  

HEPATITE C 

É a inflamação do fígado causada pelo vírus da 
Hepatite C. Pode ser transmitido por transfusão de 
sangue e agulhas, seringas e outros materiais 
cortantes contaminados, contudo, metade dos 
casos não se identifica a forma de contágio. A 
transmissão sexual pode ocorrer, assim como a 
transmissão de mãe para filho, durante o parto. 
Outras formas de contaminação são material de 
manicure e odontológico com falha na 
esterilização ou na realização de tatuagem com 
material inadequado. Na maioria dos casos, a 
infecção aguda é assintomática e pode evoluir 
para cura espontânea, porém muitos portadores 
do vírus da Hepatite C podem evoluir, após muitos 
anos, para hepatite crônica, cirrose ou câncer de 
fígado. 

HTLV 

É o vírus T-linfotrópico humano, que atinge as 
células de defesa. A transmissão ocorre de mãe 
para filho (no aleitamento), por via sexual, por 
compartilhamento de agulhas e seringas e por 
transfusão de sangue. A infecção geralmente é 
assintomática, porém <5% dos indivíduos 
contaminados podem apresentar alterações 
neurológicas ou uma forma de leucemia. 



 

Qualquer resultado de exame 
positivo tem que ser confirmado, 
pois não significa doença. 
Apenas uma avaliação médica 
poderá esclarecer dúvidas sobre 
seus exames. 

 

DOENÇA DE CHAGAS 

Doença causada por um parasito, transmitida 
principalmente pela picada do inseto “barbeiro”. 
Também pode ser transmitida pela transfusão de 
sangue, de mãe para filho, na gestação, e pela 
ingestão de alimentos contaminados com fezes do 
barbeiro. Na fase aguda pode causar febre, mal-
estar, edema e distúrbios cardíacos. Após muitos 
anos, pode comprometer o funcionamento do 
coração e do sistema digestivo.  

SÍFILIS 

Infecção sexualmente transmissível causada por 
uma bactéria, que também pode ser transmitida 
pelo sangue contaminado e de mãe para filho, 
durante a gestação. Pode causar feridas que 
cicatrizam sozinhas, manchas pelo corpo, febre, 
mal-estar, dor de cabeça, ínguas. Após vários 
anos, pode causar alterações cardiovasculares, 
neurológicas e cutâneas. O teste para sífilis feito 
no Banco de Sangue pode ser positivo mesmo em 
indivíduos assintomáticos ou que fizeram 
tratamento há vários anos. 
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CASO VOCÊ DESEJE APENAS 
FAZER UM TESTE PARA HIV, 
HEPATITE OU SÍFILIS: 

Procure o Centro de Testagem Anônima (CTA) 
mais próximo de sua residência: 
NITERÓI – Praça Vital Brasil, S/N. Vital Brasil; 
SÃO GONÇALO – Rua Prof. João Pereira Dias, 
S/N. Neves. 
RJ / CENTRO – Hospital Escola São Francisco de 
Assis. Av. Presidente Vargas, 2863. Cidade Nova. 
RJ / BOTAFOGO – Hospital Municipal Rocha Maia. 
R. Gal. Severiano, 91. 
RJ / TIJUCA – Hospital Universitário Gaffrée 
Guinle. R. Mariz e Barros, 755. 
NÃO DOE SANGUE APENAS PARA FAZER UM 
TESTE! 

Doe sangue regularmente! 
Doar é um ato de amor. 

Resultado dos seus exames após a doação 
 
- O resultado será liberado a partir de 5 dias úteis 
- É necessária a apresentação de documento de 
identidade oficial com foto para a retirada do 
exame. 
- Na impossibilidade de comparecimento do 
doador, é possível a retirada por outra pessoa, 
desde que apresente procuração simples e cópia 
de identidade do doador, e o resultado do exame 
seja normal. 
- Exames com resultados alterados somente serão 
entregues ao doador. Na ocasião da entrega, as 
dúvidas poderão ser conversadas com o médico 
do banco de sangue. 
 
 
 
 

 HEMONIT – Hemocentro Regional de Niterói. Tel. 2629-9063 
 Rua Marquês do Paraná, 303, Centro. Niterói. 
 Funcionamento:  8 às 17h  / recepcaohemonit@gmail.com  
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